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Anleitung

Bitte lesen Sie die nachfolgende Anleitung sorgfiltig durch. Denn von der Richtigkeit Ihres
MaBnehmens hingt ab, ob das fertige Kleid gut sitzen wird. Nehmen Sie deshalb ausreichend
Zeit hierfiir. Um das Mal} zu nehmen, benotigen Sie eine Person, die Sie dabei unterstiitzt sowie
zwel MaBbinder. Bitte achten Sie beim MaBnehmen darauf, dass der Bauch locker und nicht
eingezogen ist. Halten Sie sich gerade, bleiben Sie dennoch entspannt.

01.Korpergrofie
Stellen Sie sich aufrecht an der Wand und platzieren Sie
ein Buch waagerecht auf dem Kopf. Markieren Sie
anschliefend die untere Kante des Buches an der Wand.
Der Abstand vom Boden bis zur Markierung ist die
Korperhohe.

02.Riickenbreite

Legen Sie das MaBband auf die breiteste Stelle Ihres
Riickens. Diese Linie verlduft i.d.R. von Armansatz zum

—— Armansatz iiber die Schulterblitter. Die Linge dieser
Linie ergibt die Riickenbreite.



03.Schulterbreite
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04.Halsumfang
P
05.Brustumfang

Legen Sie das Mallband auf einer Ihrer Schulter. Die
Linge der Linie zwischen dem Halsansatz bis zum Rand
des Schultergelenks ist die Schulterbreite.

Legen Sie das MaBband um Ihren Hals iiber dem
Schliisselbein locker herum. Der Umfang IThres Halses ist
die Halsweite.

Legen Sie das Maf3band vorne auf die stirkste Stelle Threr
Brust, fithren Sie es dann unter den Armen durch und
legen Sie es auf der Riickenseite etwas ansteigend liber
die Schulterblitter auf. Dieser Umfang der Brust ist die
Oberweite.



06.Taillenumfang
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07.Hiftumfang

08.Gesiafnaht

Legen Sie das Mallband an der Seite auf die schmalste
Stelle Threr Taille und fiihren Sie es dann um den Korper
herum. Dieser Umfang der Taille ist die Taillenweite.
Fixieren Sie anschlieBend das MaBband an dieser Stelle,
weil es fiir weitere Messungen zusitzlich bendtigt wird.
Im folgenden Taillenband genannt.

Legen Sie das zweite MaBlband parallel zum Taillenband
an der stirksten Stelle Thres Gesdles um Ihren Korper
herum. Dieser Umfang im GesidB- bzw. Hiiftbereich ist
die Hiiftweite.

Legen Sie das zweite Mallband vorne in der Mitte des
Taillenbandes und fithren Sie es unten eng am Korper
durch die Beine durch. Fiihren Sie das Malband dann
weiter am Riicken nach oben bis zur Mitte des
Taillenbandes. Die Linge zw. zwei Punkten ist die
Gesélnaht.



09.Vorderlinge (Seite)

10.Rocklinge (Hinten)

11.Riickenlinge

Legen Sie das zweite MaBband auf den
Halswirbelknochen iiber Thre Schulter am Halsansatz
entlang und fiihren Sie es nach unten iiber die Brustspitze
bis zum Taillenband. Der Abstand zwischen diesen zwei
Punkten ist die seitliche Vorderldnge.

Legen Sie das zweite MaB3band hinten in der Mitte des
Taillenbandes und fiihren Sie es senkrecht nach unten bis
zur gewiinschten Rockldnge. Diese Linge ist die hintere
Rocklédnge.

BDK-Richtlinie sind etwa 4 fingerbreit unter der Pofalte.

Legen Sie das zweite Mallband auf Threm Riicken am
Halswirbelknochen und fiihren Sie es entlang der
Wirbelsédule nach unten bis zur Mitte des Taillenbandes.
Diese Linge ist die Riickenldnge.



12.Armelléinge

13.0berarmumfang

.

14.Handgelenkumfang

15. Oberteilléiinge

Legen Sie das MaBband auf Ihr Schultergelenk und
fiihren Sie es entlang des Armes bis zum Handgelenk. Thr
Arm soll dabei leicht angewinkelt sein. Diese Linge ist
die Armlénge.

Legen Sie das MaBlband oben auf die stérkste Stelle Thres
Armes und fithren Sie es um den Arm herum. Dieser
Umfang Thres Oberarmes ist die Oberarmweite.

Legen Sie das Maflband auf die stirkste Stelle Ihres
Handgelenks und fithren Sie es um das Handgelenk
herum. Dieser Umfang Ihres Handgelenks ist die
Handgelenkweite.

Die Linge des Oberteils liegt zwischen Riickenldnge und
Messposition des Hiiftumfangs. Bei asymmetrischen
Oberteilen nennen Sie bitte die Langen der Seitennéhte
einzeln (gemessen vom Armansatz bis Ende der
gewiinschten Linge).



